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Seglin un viejo dicho, sila
primera cosa que tiene que
hacer cada manana es tra-
garse un sapo, entonces le
queda la satisfaccion de

saber que eso, probablemen-

te, sea lo peor que hard en
todo el dia. Segtin el autor,
no hay tiempo suficiente
para hacer todo lo que figu-
ra en nuestra lista de cosas
pendientes. Lo que es deter-
minante es priorizar las ta-
reas. El autor ataca los fac-
tores que determinan una
eficaz administracién del
tiempo: decisién, disciplina
y resolucion v detalla 21
pasos para ayudarle a no
postergar las tareas y a defi-
nir objetivos y metas.




